
Продукт сухой специализированный для диетического лечебного питания 
детей старше одного года, больных фенилкетонурией 

«БенАмин 20 – phe» 
 

Пищевая ценность 
 

в 100 г продукта в 100 мл 
Энергетическая ценность, ккал/кДж 431/1805 65/271 
Белковый эквивалент, г 20 3,0 
Аминокислоты, г 22,6 3,4 
L-Фенилаланин, г 0,0 0,00 
Жир, г 15 2,3 
     линолевая кислота, г 2,2 0,3 
     α-линоленовая кислота, г 0,37 0,06 
     докозагексаеновая кислота, мг 80 12 
Углеводы, г 52,8 7,9 
Пищевые волокна (инулин), г 2,6 0,4 
Минеральные вещества:   
     Кальций, мг 556 83 
     Фосфор, мг 490 74 
     Калий, мг 393 59 
     Натрий, мг 398 60 
     Магний, мг 82 12 
     Медь, мкг 426 64 
     Марганец, мкг 446 67 
     Железо, мг 7,3 1,1 
     Цинк, мг 5,4 0,8 
     Хлориды, мг 677 102 
     Йод, мкг 55 8,3 
     Селен, мкг 14 2,1 
     Хром, мкг 10 1,5 
     Молибден, мкг 9,0 1,4 
Витамины:   
     ретинол (А), мкг-экв 412 62 
     токоферол (Е), мг 5,4 0,8 
     кальциферол (Д), мкг 6,8 1,0 
     витамин К, мкг 23 3,5 
     тиамин (В1), мкг 450 68 
     рибофлавин (В2), мкг 596 89 
     пантотеновая кислота, мг 2,3 0,3 
     пиридоксин (В6), мкг 470 71 
     ниацин (РР), мг 5,2 0,8 
     фолиевая кислота (Вс), мкг 65 10 
     цианокобаламин (В12), мкг 1,15 0,2 
     аскорбиновая кислота (С), мг 37 5,6 
     биотин, мкг 8,7 1,3 
Инозитол, мг 60 9,0 
Холин, мг 62 9,3 
L-карнитин, мг 32 4,8 
Таурин, мг 10 1,5 

 


