
Продукт сухой специализированный для диетического лечебного питания 
детей старше одного года, беременных женщин и взрослых, больных 

фенилкетонурией «БенАмин 70 – phe» 
 

Пищевая ценность 
 

в 100 г продукта в 100 мл 
Энергетическая ценность, ккал/кДж 308/1288 31/129 
Белковый эквивалент, г 70 7,0 
Аминокислоты, г 79,3 7,9 
L-Фенилаланин, г 0,0 0,0 
Жир, г 0 0 
Углеводы, г 5,4 0,5 
Пищевые волокна (инулин), г 3,0 0,3 
Минеральные вещества:   
     Кальций, мг 895 90 
     Фосфор, мг 870 87 
     Калий, мг 470 47 
     Натрий, мг 482 48 
     Магний, мг 195 20 
     Медь, мкг 924 92 
     Марганец, мкг 1166 117 
     Железо, мг 19 1,9 
     Цинк, мг 8,4 0,8 
     Хлориды, мг 1441 144 
     Йод, мкг 121 12 
     Селен, мкг 31 3,1 
     Хром, мкг 18 1,8 
     Молибден, мкг 18 1,8 
Витамины:   
     ретинол (А), мкг-экв 824 82 
     токоферол (Е), мг 10,8 1,1 
     кальциферол (Д), мкг 13,6 1,4 
     витамин К, мкг 46 4,6 
     тиамин (В1), мкг 900 90 
     рибофлавин (В2), мкг 1192 119 
     пантотеновая кислота, мг 4,6 0,5 
     пиридоксин (В6), мкг 940 94 
     ниацин (РР), мг 10,4 1,0 
     фолиевая кислота (Вс), мкг 130 13 
     цианокобаламин (В12), мкг 2,3 0,2 
     аскорбиновая кислота (С), мг 74 7,4 
     биотин, мкг 17,4 1,7 
Инозитол, мг 235 24 
Холин, мг 243 24 
L-карнитин, мг 127 13 
Таурин, мг 37 3,7 

 


